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Gute Ereignisse Schlechte Ereignisse
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%%) Mein Partner trennt sich von mir.

Mein Partner trennt sich von mir. l

lch besaufe mich mit meinen Freunden.

l

Es geht mir scheil3e. Der Alkohol schiittet Dopamine aus.

N |

lch habe einen geilen Abend.

HO



Jemand gibt mir ein schones Lob. Jemand gibt mir ein schones Lob.

l

lch sage danke, freue mich und kaufe mir

Ich sage, das hatte jeder machen konnen, :
5 J eine Nussecke zur Belohnung.

und weise das Lob von mir.
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lch entwickle einen StEP fur Stud.IP.

'

Im GUI-Review wird mir gesagt, dass es nicht gut aussieht.

l

Im Code-Review wird mir gesagt, dass ich nicht programmieren kann.

l

Im Funktionsreview wird mir gesagt, dass das alles nicht klappt.



lch setze mich noch Abends hin und gebe ganz viel Feedback.

'

Es wird mir gesagt, das muss alles so.

l

Es wird mir gesagt, das geht alles nicht anders.

l

Ilch lege mich ins Bett und weine.
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%9 Veto: Ich/wir/jemand denken, das
etwas kacke umgesetzt ist.
Veto. l

Wir beschaftigen uns mit dem,
was gebaut wurde.

l

Wir gehen in einen Dialog und haben Spals.

o |

Stud.IP wird geller.

HO

Es geht mir scheil3e.
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Dopamin ist eng mit Motivation verbunden.
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Wir sollten uns selbst programmieren.






Stud.IP muss Spald machen!



Stud.IP muss Spald machen™!



